
 
Paradello 

 

Provenienza:  Mandello  e frazioni 
 
tipo di piatto:  per usi vari 
 
Ingredienti:  farina bianca 

Acqua 
sale 

 
Preparazione: Mescolare gli ingredienti fino a fare una pastella fluida (non deve essere 

densa). 
Mettere in una padella anti-aderente un dito di olio; quando frigge (olio 
bollente) versare il composto del Paradello nella pentola e cuocere per 
circa 5 minuti, fino a quando prende un bel colore dorato; toglierlo allora 
dalla pentola e tamponarlo con lo scottex per togliere l’unto; aggiungere 
eventualmente dello zucchero a piacere (paradello dolce) 


